INTER

WATERPROOF

Guatemala, octubre del 2025.

En nombre de Waterproof queremos felicitarte por haber alcanzado un lugar en nuestra
gran final. Si estas recibiendo esta informacién es porque tu hijo/hija o tu has clasificado
dentro de los 30 mejores alumnos de Waterproof en tu categoria.

Te damos la bienvenida a participar en Inter- Waterproof, es una competencia donde
estaran participando aproximadamente 350 atletas, los mejores de Waterproof de nuestras
5 sedes de sus correspondientes categorias y géneros.

Sin duda alguna, este es un momento para celebrar y para invitar a tu familia completa a
gue vengan a verte competir, ya que es un momento de fiesta, convivencia, demostracién
y sobre todo de disfrutar esos frutos de tanto esfuerzo y disciplina clase tras clase.

A continuacién, te detallamos el reglamento, fechas e indicaciones completas que deberas
cumplir para participar en este magno evento.

Gisela Morales
Directora General



INTER-WATERPROOF FINALES
LIBRE, DORSO, PECHO Y MARIPOSA

FECHA Y HORA:
Sabado 22 de noviembre 2025 a partir de las:
e 8:00 am Inauguracion
e 8:30 am la primera jornada (Categorias infantil “B”, juveniles y mayor)
e 12:30am la segunda jornada (Categorias especiales, pre-infantiles e infantil “A”)

Se enviara a todos los competidores inscritos a la competencia, la programacion de eventos
y Heat Sheet el dia miércoles 19 de noviembre y mas instrucciones de preparacion.

SEDE:
Waterproof Swim Academy zona 16, Blvd. San Isidro 12 calle, 16-02.

PARTICIPACION DEL EVENTO DE LA GRAN FINAL:
El costo del evento es por competidor que su estado sea activo en clases o congelado en el
mes de noviembre y es el mismo precio si clasificaste en un evento o dos.
Deberdn pagar y confirmar su participacién hasta las fechas indicadas a continuacion:
e (Q.225.00 del 25 de octubre al 7 de noviembre
e (.275.00 del 8 al 16 de noviembre

*Si tu estado es cancelado, podras participar con el costo de Q.300.00

INSCRIPCION

Que incluye tu inscripcidn:
e Sportbag
e Hidratacion
e Parqueo sin costo
e Entrada de invitados sin costo.
e Medalla a los primeros 3 lugares
e Trofeo ala sede con mayor punteo de competencia.

Nota: Aceptaremos UNICAMENTE pagos por tarjetas de crédito o débito en el visa link
exclusivo del evento. NO SE ACEPTA EFECTIVO. El recibo de pago del Visa link la deberas
adjuntar en el formulario de inscripcién como un adjunto.

Debes llenar el formulario y adjuntar el recibo de pago. Es indispensable hacer ambos
procedimientos para estar inscritos.

Si tienes dudas puedes abocarte a servicio al cliente de tu sede o el PBX 23547100



Ultimo dia para pagar y confirmar tu participacion SIN EXCEPCIONES, es el 16 de noviembre,

posteriora esta fecha NO se aceptaran inscripciones. Esto debido a que debemos
prepararla competencia y no podremos agregar a atletas una vez hecha la distribucién por

evento.
Gracias por su comprension.

SISTEMA DE CRONOMETRAIJE:

Se tomardn los tiempos con Swimmingly Timer App.

REGLAMENTO:

Se estard aplicando el reglamento de World Aquatics. De los imprevistos en las bases de
competencia, sera resuelto por el comité organizador.

FORMATO:

El top 30 de cada categoria realizara un evento final contra reloj.

CATEGORIAS Y EVENTOS:
Especial A: 3-4 afos.
Pre-infantil: 7-8 afios.
Infantil B: 11-12 afos.
Juvenil B: 15-17 afios

Especial B: 5-6 afos.
Infantil A: 9-10 aios.
Juvenil A: 13-14 anos.
Mayores 18 y mads afios.

Especial Especial . . . Infantil B Juveniles Juvenil B Mayores
P P Pre-infantil Infantil A > A4 .
FECHA A3-4 B 11-12 afios | A13-14 15-17 18 y mas
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tabla
25 mts. h
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PREMIACION:

e Medallas a los primeros 3 lugares por evento y por categoria
e Lostop 6 de cada evento y categoria estaran acumulando puntos para su sede. Al

finalizarla competencia, tendremos la sede ganadora por total de puntos




Aunque el atleta no logre medalla, pero queda en los primero 6 lugares, estard apoyando a
su sede en puntos para el trofeo ganador.

Motiva a nuestros atletas a buscar finalizar en los 6 mejores puestos asi apoyar a su

sede a ser laganadora.

ler. Lugar: | 10 puntos | 4to. Lugar: | 5 puntos
2do. Lugar:| 7 puntos 5to. Lugar: | 4 puntos
3er Lugar: | 6 puntos 6to. Lugar: | 3 puntos

DESCALIFICACIONES:
Dado a que nuestro objetivo es hacer de estos eventos un paso pedagogico, se
descalificaran a los atletas que:

Realicen brazadas en eventos de patada

Salgan antes del silbato de salida de clavado

Se jalen de la carrilera

Caminen o se paren en piscina

Realicen una vuelta o transicidn de manera incorrecta

Hagan llegada en dorso viendo al fondo de piscina

Realicen patada de un estilo que no se esté nadando, ejemplo: patada de libre
en estilomariposa. Etc.
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Formas que comunicaremos las descalificaciones:

1. Se voceard en micréfono, el atleta del evento XX y del carril XX ha sido
descalificado.Entrenador responsable favor pasar a mesa de control.

2. Se explicara al entrenador asignado la razén de descalificacion.

3. Seabordara al atleta para que sepa la razén de su descalificacion y cdmo evitar estos
erroresen el futuro.

Como manejar las descalificaciones en familia:

Las descalificaciones son parte del proceso natural de los atletas. En algin momento de sus
vidas, todos han pasado por una descalificacion y son momentos de aprendizaje
importantes. Es una manera en que el atleta aprende de manera segura, las consecuencias
de no realizar correctamente ciertos ejercicios o movimientos.

Motivamos a las familias a no castigar las descalificaciones en sus hijos pues ya en si, ser
descalificado es una consecuencia suficiente que ayudard al atleta a prepararse mejor la
proxima vez. Hablen y conviertan este momento en un momento a recordar de manera
positiva y como puede el atleta en el futuro evitar dichas situaciones.

RESULTADOS
Seran publicados en nuestra pagina web https://www.waterproof.com.gt/ y podras
encontrarlos en: Eventos



https://www.waterproof.com.gt/

APOYO DE NUESTRA COMUNIDAD

Solicitamos que puedan apoyarnos comunicando y motivando a nuestros alumnos.
Recordemos que muchos sienten nervios y es un proceso natural que deseamos puedan
experimentar como aprendizaje. Si tomas videos o fotos, ayddanos compartiendo en tus
redes sociales utilizando el HASHTAG: #InterWaterproof2025 y tagueando a nuestras redes.

Facebook: Waterproof Swim Academy
Instagram: Waterproof Swim Academy



PROGRAMA

PROGRAMA DE EVENTOS FINALES

Evento
Femenino Masculino Distancia Estilo Categoria
1 2 50mts. Mariposa Mayor (18 afios y mas)
3 4 50mts. Mariposa Juvenil B (15-17 afios)
5 6 50mts. Mariposa Juvenil A (13-14 afios)
7 8 50mts. Mariposa Infantil B (11-12 afios)
9 10 50mts. Dorso Mayor (18 afios y mas)
1 12 50mts. Dorso Juvenil B (15-17 afios)
13 14 50mts. Dorso Juvenil A (13-14 afios)
15 16 50mts. Dorso Infantil B (11-12 afios)
17 18 50mts. Pecho Mayor (18 afios y mas)
19 20 50mts. Pecho Juvenil B (15-17 afios)
21 22 50mts. Pecho Juvenil A (13-14 afios)
23 24 50mts. Pecho Infantil B (11-12 afios)
25 26 50mts. Libre Mayor (18 afios y mas)
27 28 50mts. Libre Juvenil B (15-17 afios)
29 30 50mts. Libre Juvenil A (13-14 afios)
31 32 50mts. Libre Infantil B (11-12 afios)
PREMIACION
33 34 25mts. Mariposa Infantil A (9-10 afios)
35 36 25mts. Mariposa Pre-infantil (7-8 afios)
37 38 25mts. Flecha de dorso o Dorso Infantil A (9-10 afos)
completo
39 40 25mts. Patada de dorso brazos a los Pre-infantil (7-8 afios)
costados
41 42 25mts. Patada de dorso brazos a los Especial B (5-6 afios)
costados
43 44 25mts. Patada de dorso brazos a los Especial A (3-4 afios)
costados
45 46 25mts. Pecho Infantil A (9-10 afos)
47 48 25mts. Pecho Pre-infantil (7-8 afios)
49 50 25mts. Libre Infantil A (9-10 afos)
51 52 25mts. Patada de Libre con tabla Pre-infantil (7-8 afios)
53 54 25mts. Patada de Libre con tabla Especial B (5-6 afios)
55 56 25mts. Patada de Libre con tabla Especial A (3-4 afios)




Records Inter Waterproof

Estos records corresponden a alumnos Waterproof de nuestras sedes que han participado en nuestras competencias internas sin clubes invitados

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
25 metros patada de Libre Valentina Shin Aguino Waterproof 210 00:35,26 22/6/24
25 metros patada de Dorso Alejandra Verdera Waterproof SC 00:39,52 26/11/23

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
25 metros patada de Libre Luis Estrada Waterproof 00:35,70 27/5/2017
25 metros patada de Dorso  |Juan Dardon Waterproof SC |00:40,07 26/11/23

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
25 metros patada de Libre Zaira Tohom Swim Center 00:24,03 21/11/2015 25 metros patada de Libre Diego Garcia Swim Center  |00:27,12 21/11/2015
25 metros patada de Dorso Kerly Rodas Waterproof 716 |00:24,94 26/11/2023 25 metros patada de Dorso | Diego Garcia Swim Center  [00:30,06 21/11/2015

Evento

Atleta

Equipo Tiempo Fecha Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
25 metros patada de Libre Dayra Tohom Swim Center 00:23,58 21/11/2015 25 metros patada de Libre David Echeverria Waterproof 00:22,76 21/11/0205
25 metros patada de Dorso Dayra Tohom Swim Center 00:23,18 21/11/2015 25 metros patada de Dorso | David Echeverria Waterproof 00:25,24 21/11/2015

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha Evento Atleta Equipo Tiempo
25 libre Marisabel Cabrera Waterproof Z16  (00:14,06 16/7/22 25 libre Christopher Gossman Waterproof 00:15,35 4/6/16
25 dorso Daniela Anzueto El Alamo 00:18,37 4/6/16 25 dorso Christopher Gossman Waterproof 00:18,31 4/6/16
25 pecho Sofia Montoya Swim Center 00:20,45 3/6/16 25 pecho Christopher Gossman Waterproaof 00:21,06 3/6/16
25 mariposa Andrea Patricia Revolorio Burr| Waterproof SC 00:17,24 4f12/22 25 mariposa Christopher Gossman Waterproof 00:15,66 4/6/16

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
50 libre Emma Narciso WP Sancris 00:34,93 18/5/25
50 dorso Emma Narciso WP Sancris. 00:31,16 18/5/25
50 pecho Valeria Valdevellano WP Zona 16 00:49,72 23f11/24
50 mariposa Samantha Godoy Monterroso | WP Zona 16 00:44,77 23/11/24

Evento

Atleta

Equipo

Tiempo

Fecha

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
50 libre Nicolas Arana Alvarado WP Inter 00:32,09 23/11/24
50 dorso Nicolas Arana Alvarado WP Inter 00:41,65 22/6/24
50 pecho Mateo Nicolas Silvestre Hernandez |WP Zona 16 00:49,47 23/11/24
50 mariposa Mateo Nicolas Silvestre Hernandez |WP Zona 16 00:42,17 23f11/24

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
50 libre Valeria Renee Ac Melendez | WP Inter 00:33,76 18/5/25 50 libre Sebastian Gil Marroguin WP Zona 16 00:31,15 18/5/25
50 dorso Valeria Renee Ac Melendez | WP Inter 00:40,50 22[6/25 50 dorso Santiago Lemus Sandi WP Zona 16 00:39,64 18/5/25
50 pecho Mishell Nohemy Garcia Pinedd WP Zona 16 00:53,00 23/11/24 50 pecho lose Rodrigo Paredes Franco WP Sancris 00:49,28 23/11/24
50 mariposa Mishell Nohemy Garcia Pinedd WP Zona 16 00:44,31 23f11/24 50 mariposa lose Rodrigo Paredes Franco WP Sancris 00:42,63 23/11/24

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
50 libre Katia Lucia Valenzuela Caceres WP Zona 16 00:32,92 23/11/24 50 libre losé Ricardo Avila Samayoa WP Naranjo 00:27,46 18/5/25
50 dorso Fatima Paz Sanchez WP Inter 00:42,38 18/5/25 50 dorso José Ricardo Avila Samayoa WP Naranjo | 00:33,48 18/5/25
50 pecho Marcela Avila Sandoval WP Zona 16 00:58,53 23/11/24 50 pecho
50 mariposa Katia Lucia Valenzuela Caceres WP Zona 16 00:39,13 231124 50 mariposa Luis Emilio Jimenez Guzman WP Inter 00:36,05 23/11/24

Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha Evento Atleta Equipo Tiempo Fecha
50 libre Carol Estrada Guzman WP Sancris 00:32,42 18/5/25 50 libre Feil Fernando Fernandez Cabrera | Waterproof 216|00:25,16 29/1/22
50 dorso Carol Estrada Guzman WP Sancris 00:37,98 18/5/25 50 dorso Luis Fernando Juarez Pacheco Waterproof Z16|00:32,16 30/a/22
50 pecho Paula Lucero Waterproof 5C 00:44,48 15/8/22 50 pecho Victor Orozco Santisteban Waterproof 5C |00:54,27 23/11/24
50 mariposa 50 mariposa Juan Andres Rosales Ortiz Waterproof SC |00:32,56 23/11/24







