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Guatemala, mayo del 2026

Querida Comunidad Waterproof:

Innovando para servirte mejor, arrancamos con el Whale Challenge una actividad que esperamos
gue te rete y logre sacar tu mejor version. Esta competencia, especialmente dirigidas a todos
nuestros atletas del programa de adultos de las 5 sedes.

Los invitamos a participar en nuestra competencia de acumulacién de metros. Tendremos un
formato y la oportunidad para que todos nuestros alumnos puedan medir su progreso y resistencia
durante toda la clase, la finalidad es acumular la mayoria de metros en la clase o las clases del 8 al
14 de junio.

Tendremos 3 categorias de competencias, 1, 2 y 3 veces por semana, en la rama femenina y
masculina.

Se premiara con medalla a los 3 primeros lugares de cada categoria y rama, segun acumulacion de
metrajes en la semana.

El objetivo de esta competencia es motivar a todos nuestros alumnos para tener una exitosa
participacion y prepararlos mentalmente a dar su mejor esfuerzo.

Atentamente,
Directora Waterproof Swim Academy
ZONA 16 SAN CRISTOBAL INTERAMERICANA ZONA 10
12 calle 16-02 Z 16 15 avenida Ay 3 calle D, zona 8, m. 19.5 Calzada Roosevelt 7a. Avenida 11-55 Zona 10
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éSabias qué? Las ballenas azules son consideradas los mamiferos mds grandes del planeta,
poseen pulmones no branquias y pueden estar una hora sin respirar, nadando y mantiene
un estado alerta, aunque duerman.

FECHA:

De lunes 8 al domingo 14 de junio en nuestras 5 sedes, Zona 16, San Cristdbal,
Interamericana, Zona 10 y Naranjo.

Este evento se realizara durante toda la clase y serdn en sus correspondientes sedes.
En este evento pueden participar todos los alumnos Waterproof en el programa de
adultos y uso de piscina.

SEDE:

® Piscina de 25 metros y 6 carriles sede de San Cristébal, Zona 16y
Zona 10 de Waterproof Swim Academy.

® Piscina de 25 metros y 10 carriles sede Interamericana de Waterproof Swim
Academy.

e Piscina de 25 metros y 5 carriles sede Naranjo de Waterproof Swim Academy.

CATEGORIAS:

Categoria 1: Atletas que asisten 1 vez a la semana
Categoria 2: Atletas que asisten 2 veces a la semana
Categoria 3: Atletas que asisten 3 veces a la semana

Nota: Si asiste mas veces por semana, automaticamente entra en la categoria de 3 veces
por semana y se acumula el metraje de las 3 mejores clases.

e Enrama femenina y masculina
NOTA: Deberd asignarse en una Unica categoria.
SISTEMA DE CONTEO DE VUELTAS Y METRAIJE

Se tomara el conteo de vueltas por cada 25 o 50 mts. Segun sea el caso, se llevara registro
de cada uno de los participantes y podran acumular las veces que asistan a sus clases (2 o
3 veces) y se acumulara el mayor metraje durante la semana.

Cada clase cuenta con 40 min del evento y 5 minutos de calentamiento o afloje.
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REGLAMENTO:

e La distancia se acumulard siempre y cuando sea nadando en cualquier estilo, no se
permite caminar durante la toma de tiempo.

® Se podra descansar o pausar al finalizar 25 mts, Unicamente podra pausar en los
extremos de piscina.
Se acumula la distancia en multiplos de 25.
Tomar en cuenta que la distancia inicia una sola vez durante la clase y sera al iniciar
el periodo.
No se permite el uso de implementos.
Se puede hacer la toma de metrajes en cualquiera de los 4 estilos de natacién vy si
aun no puedes nadar el estilo completo, te invitamos a que participes con patada y
veas este evento como un reto para plantearte nuevas metas.

PREMIACION:

e Se premiard segun acumulacién de metros.
e Se tomaran en cuenta los resultados de las 5 sedes.
e Seinicia la premiacion el sdbado 20 de junio.

RESULTADOS

e Seran publicados en nuestra pdgina web y podras encontrarlos en:
o Eventos

APOYO DE NUESTRA COMUNIDAD

Solicitamos que puedan apoyarnos comunicando y motivando a nuestros alumnos.
Recordemos que muchos sienten nervios y es un proceso natural que deseamos puedan
experimentar como aprendizaje. Si tomas videos o fotos, ayudanos compartiendo en tus
redes sociales utilizando el HASHTAG: #YosoyWaterproof2026.
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